
Botschaft aus der geistigen Welt, Januar 2023:

Hier spricht Meister Kuthumi und ich freue mich, Euch auch in diesem Jahr 

wieder begleiten zu dürfen. Das neue Jahr hat kraftvoll begonnen und 

vielleicht habt Ihr Euch gute Vorsätze für dieses neue Jahr gegeben. Das ist 

eine gute Sache, doch setze Dich damit nicht zu sehr unter Druck. Gehe in das

neue Jahr vor allem mit Leichtigkeit, Dankbarkeit und Freude. Das alte Jahr 

hat seine Zeit gehabt, eine nicht unbedingt leichte Zeit, die hinter Euch liegt. 

Und jetzt geht es mit großen Schritten hinein in ein weiteres, durchaus 

spannendes Jahr. So bitte ich Euch, reflektiert, was Ihr im letzten Jahr alles 

lernen durftet durch die mehr oder weniger großen Herausforderungen. Mache

Dir bewusst, dass Du genau an diesen Situationen gewachsen bist. Und nimm 

diese Wachstumsschritte ganz bewusst mit in das neue Jahr. Denn sie werden 

Dir helfen, auch dieses Jahr mit seinen Höhen und Tiefen zu meistern. Doch 

wenn Du dir über Deine Stärken und Deine Dir inne wohnende Kraft bewusst 

bist, werden Dir die Herausforderungen des neuen Jahres nichts ausmachen. 

Das soll Dir keinen Angst machen. Aber wisse, es ist ein ständiger Wandel im 

Leben, in jedem Leben. Und es geht einzig und allein darum, wie Du in 

Deinem Inneren mit den Veränderungen im Außen umgehst. Da stellt sich die 

immer gleiche Frage, gehst Du in die Angst oder gehst Du in die Kraft, in die 

Schöpferkraft, in DEINE Schöpferkraft?! Denn die Gedanken, Deine Gedanken 

bestimmen Deine Realität. Und so verbinde Dich immer wieder mit Deiner 

inneren Mitte, denn da wohnt Deine Kraft, mit der Du jede Situation in 

Deinem Leben meistern kannst. So lebe jeden Augenblick verbunden mit Dir 



und wenn Du möchtest verbunden mit uns, mit der geistigen Welt, Deinem 

geistigen Team. Es wird eine Zeit voller Veränderungen und Wandlungen, 

wenn Du es zulässt in Deinem Inneren, aber auf jeden Fall im Außen. Und je 

mehr Du bei Dir bleibst, umso besser kannst Du die Zeit für Dich und die Welt

nutzen.
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